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Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Deslizado de pie izquierdo hacia la dia-
gonal izquierda adelante

Deslizado de pie derecho hacia la diago-
nal derecha adelante

Deslizado de pie izquierdo cruza por de-
lante del pie derecho

Deslizado de pie derecho cruza por de-
lante del pie izquierdo

Deslizado de pie derecho hacia atrás

Planta de pie derecho hacia adelante

Planta de pie izquierdo hacia adelante

Apoyo de pie derecho hacia atrás

Apoyo de pie derecho hacia atrás

Planta de pie izquierdo hacia adelante

Planta de pie derecho hacia adelante

Planta de pie izquierdo hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento
Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento
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Planta de pie derecho hacia la izquierda 
junto a pie izquierdo

Planta de pie izquierdo hacia la derecha 
junto a pie derecho

Planta de pie derecho hacia la izquierda 
junto a pie izquierdo

Planta de pie izquierdo hacia la derecha 
junto a pie derecho

Planta de pie izquierdo hacia la derecha 
junto a pie derecho

Planta de pie izquierdo hacia la derecha 
junto a pie derecho

Planta de pie derecho hacia la derecha

Planta de pie derecho hacia la derecha

Planta de pie izquierdo hacia la izquierda

Planta de pie derecho hacia la derecha

Planta de pie derecho hacia la derecha

Planta de pie izquierdo hacia la derecha

Planta de pie derecho con acento hacia 
la derecha

Planta de pie derecho con acento hacia 
la derecha

Planta de pie derecho con acento hacia 
adelante
Planta de pie derecho con acento hacia 
adelante

Planta de pie izquierdo con acento hacia 
la derecha
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Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Deslizado de pie derecho hacia atrás

Deslizado de metatarso izquierdo hacia 
atrás junto a pie derecho

Deslizado de metatarso derecho hacia 
atrás junto a pie izquierdo

Metatarso de pie izquierdo con acento

Metatarso de pie derecho con acento

Deslizado de tacón izquierdo hacia ade-
lante

Deslizado de tacón derecho hacia ade-
lante

Deslizado de tacón izquierdo hacia ade-
lante

Deslizado de tacón derecho hacia ade-
lante

Deslizado de pie derecho hacia atrás

Planta de pie izquierdo hacia adelante

Planta de pie derecho hacia adelante

Planta de pie izquierdo hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento
Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho

Planta de pie izquierdo
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Punta de pie derecho hacia atrás

Punta de pie derecho hacia atrás

Tacón de pie derecho hacia adelante

Tacón de pie derecho hacia adelante

Planta de pie derecho

Planta de pie derecho

Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Planta de pie izquierdo

Planta de pie izquierdo

Planta de pie izquierdo

Planta de pie izquierdo

Planta de pie derecho con acento hacia 
adelante

Planta de pie derecho con acento hacia 
adelante

Planta de pie derecho con acento hacia 
adelante
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Se repite secuencia 

Se repite secuencia 

Deslizado de pie izquierdo hacia atrás

Deslizado de pie derecho hacia atrás

Planta de pie izquierdo hacia adelante 
con acento

Planta de pie izquierdo

Planta de pie derecho hacia adelante 
con acento

Planta de pie derecho


